Bilag — Trivselsindeks WHO-5

Pointsystem

interesserer
mig

med ting der

| de sidste to | Hele tiden Det meste af | Lidt mere Lidt mindre | Lidt af tiden | P3intet
uger... tiden end end tidspunkt
halvdelen af | halvdelen af
tiden tiden
1... har jeg 5 4 3 2 1 0
veeret glad
og i godt
humgr
2... har jeg 5 4 3 2 1 0
fglt mig rolig
og afslappet
3... har jeg 5 4 3 2 1 0
folt mig
aktiv og
energisk
4..erjeg 5 4 3 2 1 0
vagnet frisk
og udhvilet
5... har min 5 4 3 2 1 0
dagligdag
veeret fyldt




Respondenternes fordeling og gennemsnit

(X)= antal besvarelser, tallet efter= udregnet score

| de sidste
to uger...

Hele
tiden

Det
meste
af tiden

Lidt mere
end
halvdelen
af tiden

Lidt
mindre
end
halvdelen
af tiden

Lidt af
tiden

Pa intet
tidspunkt

Antal
besvarelser

Gns.

1... har jeg
veeret glad
ogigodt
humgr

(5) 25

(8) 32

(0)

(0)

(0)

13

4,4

2... har jeg
fglt mig
rolig og
afslappet

(2) 10

(8) 32

(0)

(0)

13

3,9

3... har jeg
folt mig
aktiv og
energisk

(1)5

(8) 32

(3)9

(0)

13

3,6

4..erjeg
vagnet frisk
og udhvilet

(1)5

(7) 28

(3)9

(0)

12

3,6

5... har min
dagligdag
veeret fyldt
med ting
der
interesserer
mig

(2) 10

(10) 40

(2)6

(0)

(0)

14

Samlet
score
(maksimalt
25)

19,5




